
 

 
 
 

 
 
 

คู่มือค่าย 
 Saptai STEM Camp 

แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ สู่วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
( หลักสูตร 3 วัน 2 คืน )    

  ณ ซับใต้แคมป์ (ซีแอนด์ซี เขาใหญ่ รีสอรท์) 
ตำบลพญาเย็น  อำเภอปากช่อง  จังหวัดนครราชสีมา 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

โรงเรียน .......................................................................................... 
วันที่ ........................................... 

ช่ือ – สกุลนักเรียน ....................................................................................... ช้ัน .................... 
  

ใส่โลโกโ้รงเรียน 
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ข้อควรปฏิบัติในการเข้าค่ายศึกษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 ซับใต้แคมป์ (ซี แอนด์ ซี เขาใหญ่ รีสอร์ท) เป็นพื้นท่ีป่าติดกับพื้นท่ีเขตอุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ ซึ่งเป็นป่า
ที่ยังคงมีความอุดมสมบูรณ์ด้านพรรณไม้และทรัพยากรธรรมชาติ เป็นแหล่งเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ธรรมชาตขิอง
นักเรียนต่างๆ รวมทั้งเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศสำหรับนักท่องเที่ยว ดังนั้นจึงจำเป็นที่ผู้ใช้พื้นที่ทุกคนจะต้องมี
ส่วนร่วมในการอนุรักษ์อย่างถูกต้อง เพื่อจะได้ช่วยกันรักษาป่าไม้ให้คงความสมบูรณ์ต่อไป จึงมีข้อปฏิบัติร่วมกัน
ดังนี้ 

1. อาหารทุกม้ือแบบบุฟเฟต์ ตักพอประมาณ รับประทานให้หมด แยกภาชนะเก็บเข้าที ่
2. ห้ามจุดไฟ ห้ามทำให้เกิดประกายไฟไม่ว่าที่ใดก็ตาม 
3. ห้องน้ำ ควรมีวัฒนธรรมที่ดีในการใช้ รักษาความสะอาด กดชักโครกทุกคร้ัง ห้ามทิ้งขยะและ

ผ้าอนามัยลงในชักโครกโดยเด็ดขาด 
4. ห้องพัก ต้องรักษาความสะอาดเอง ดูแลทรัพย์สินของโรงแรมและส่วนตัว 
5. น้ำ ใชอ้ย่างประหยัด รู้คณุค่า และปิดก๊อกให้สนทิทุกคร้ังหลังใช ้
6. ไฟฟ้า ใชอ้ย่างประหยัด เปิดใช้เฉพาะเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่จำเป็น 
7. งดส่งเสียงดังต้ังแต่เวลา 22.30 น. และห้ามออกจากห้องหากไม่จำเป็น 
8. ขยะ แยกประเภทและท้ิงลงในถังขยะทุกคร้ัง 
9. ระวังสิ่งมีพิษทั้งพืชและสัตว์ตามธรรมชาติ นอกเส้นทางเดิน 
10.  ตรงต่อเวลา วาจาไพเราะ กิริยาเหมาะสม (รู้กาลเทศะ และวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกับผู้อื่น) 

สิ่งท่ีต้องเตรียมและปฏิบัติในการเข้าค่าย 

1. เตรียมอุปกรณ์สำหรับการเดินป่าให้ครบ ไฟฉาย / หมวก / สมุดบันทึก / กระติกน้ำ / ปากกา    
ดินสอ / ยารักษาโรคประจำตัว 

     2.   เป็นผู้สังเกตและผู้ฟังท่ีดี 
     3.   จดบันทึกส่ิงท่ีพบอย่างต้ังใจ 
     4.   ถ้าจำเป็นจะต้องสัมผัสส่ิงมีชีวิตใดๆ ควรทำด้วยความระมัดระวังและเมื่อศึกษาเสร็จแล้วให้นำกลับ 

            ไปไว้ที่เดิม 
     5.  เดินตามเส้นทางท่ีกำหนดไว้ 
     6.  ปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับและเช่ือฟังวิทยากร 
     7.  ต้องเตรียมของใช้ส่วนตัวมาเอง เช่น ผ้าเช็ดตัว สบู่ ยาสีฟัน แปรงสีฟัน แชมพู ยาประจำตัว  

           ยาทากันยุง ไฟฉาย เส้ือกันหนาว กางเกงขายาว รองเท้าผ้าใบ ชุดสำหรับทำกิจกรรมสะเต็มใน 
       สระน้ำ และของใช้ส่วนตัวอื่นๆ ท่ีจำเป็น 
         

สถานที่ติดต่อ 
ซับใตแ้คมป์  (ซี แอนด์ ซี เขาใหญ่ รีสอร์ท) 

98 หมู่ 6 บ้านซับใต้ ตำบลพญาเย็น อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 30230 
Tel:  081-9949004, 062-9949178 Facebook: Saptaicamp 

Email: saptaicamp@pda.or.th, saptaicampeducation@gmail.com  Website: www.saptaicamp.com 

mailto:saptaicamp@pda.or.th
http://www.saptaicamp.com/
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กำหนดการ  

Saptai STEM Camp  KHAO YAI SPECIAL (ver.2026) 
3 วัน 2 คืน  

วัน/เวลา กิจกรรม 
วันที่  1  

10.30 – 11.00 น. เดินทางถึงค่าย นำกระเป๋าสัมภาระเก็บในห้องพักกระเป๋า และรับน้ำด่ืมคนละ 1 ขวด 
11.00 – 12.00 น. เปิดค่าย แนะนำสถานท่ี สันทนาการแบ่งกลุ่ม แจ้งกฎระเบียบ และพิธีเปิด(หากมี) 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.30 น. ช้ีแจ้งการเข้าฐาน นัดหมายกำหนดการล่วงหน้า 
13.30 – 15.30 น. กิจกรรมที่ 1   ฐานการเรียนรู้ STEM ผ่านธรรมชาติ 1 

                      ฐานท่ี 1  Water monitor 
                      ฐานท่ี 2   ธรณี Detective 

15.30 - 15.45 น. รับประทานอาหารว่าง และรับกุญแจห้องพัก 
15.45 – 16.00 น. เข้าท่ีพัก และเปล่ียนชุดเตรียมทำกิจกรรมในสระว่ายน้ำ 
16.00 – 17.00 น. กิจกรรมที่ 2 วาฬล่าเหยื่อ (กิจกรรมในสระว่ายนำ้) 
17.00 – 18.00 น. พักผ่อนตามอัธยาศัย (อาบน้ำ ทำธุระส่วนตัว) 
18.00 – 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น 
19.00 – 20.30 น. กิจกรรมที่ 3 การดูดาวและดูแมลงเบื้องต้น (บนห้องประชุม) 

20.30 – 22.00 น. ดูดาวท้องฟ้าจริง ดูกับดักแมลง รับประทานอาหารว่าง (ข้าวจี่ ข้าวเกรียบว่าว ข้าวโพดปิ้ง) 
22.00 น. คืนสู่นิทรา 

วันที่ 2  
08.00 – 09.00 น.  รับประทานอาหารเช้าโดยพร้อมเพรียง 
09.00 – 12.00 น. กิจกรรมที่ 4  หอคอยทรงพลังกับเพื่อนAI 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 17.00 น. กิจกรรมที่ 5 เดินศึกษาธรรมชาติ ณ อุทยานแหง่ชาติเขาใหญ่ 

17.00 – 18.00 น. พักผ่อนตามอัธยาศัย  
18.00 – 18.40 น. รับประทานอาหารเย็น 
18.40 – 20.00 น. กิจกรรมที่ 6 ส่องสัตว์ยามค่ำคืน (Night Safari) 
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20.00 – 21.00 น. เดินทางกลับ Saptai camp 
21.00 – 21.30 น. รับประทานอาหารว่างรอบดึก   
21.30 น. คืนสู่นิทรา 

วันที่ 3  

07.30 – 08.00 น. เช็คเอาท์ เก็บสัมภาระมารวมที่ห้องพักกระเป๋า 
08.00 – 09.00 น. รับประทานอาหารเช้า 
09.00 – 10.00 น. กิจกรรมที่ 7 สรุปกิจกรรมค่าย พร้อมนำเสนอ 
10.00 – 11.00 น. พิธีปิดค่าย  

ทำแบบประเมินผลค่าย/โรงเรียน 
ประกาศคะแนนและมอบรางวัล  
นักเรียนกล่าวความประทับใจ 
คุณครูกล่าวความประทับใจ และกล่าวปิดค่าย 
มอบเกียรติบัตร และถ่ายภาพ 

11.00 – 12.00 น.                   รับประทานอาหารกลางวัน 
12.00 น. เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ   

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ : 1. กิจกรรมค่าย STEM บริหารจัดการหลักสตูรโดย ดร.ทักษิณ อาชวาคม อดีตผู้อำนวยการสถานีวิจัยสิ่งแวดล้อมสะแกราช 
   2. ทุกคนที่เข้าร่วมกิจกรรมค่ายจะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบของค่ายที่กำหนด 
   3. กิจกรรมอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
   4. ระหว่างทำกิจกรรมมีบริการอาหารว่าง และน้ำด่ืม 
   5. ใบงานและใบเกียรติบัตรทางโรงเรียนต้องจัดทำเอง ดาวน์โหลดได้ที่ www.saptaicamp.com 
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กิจกรรมที่ 1  ฐานการเรียนรู้ STEM ผ่านธรรมชาต ิ
ฐานกิจกรรมท่ี 1  Water monitor 

กิจกรรมนี้ออกแบบมาเพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมทางกายภาพ
และระบบนิเวศของส่ิงมีชีวิต 
1. การตรวจวัดคุณภาพน้ำทางกายภาพและเคมี 
เป็นการเช็ก "สุขภาพเบื้องต้น" ของน้ำในขณะนั้น โดยใช้เครื่องมือพื้นฐาน: 

• อุณหภูมิ: ใช้เทอร์โมมิเตอร์วัด (ควรวัดท้ังในน้ำและบนบก) 

• ความเข้มข้นของสารท่ีละลายในน้ำได้ (TDS): ใช้เครื่อง TDS Meter ตรวจสอบความสะอาดของน้ำ (0-50 

ppm = น้ำบริสุทธิ์สูงหรือน้ำด่ืม, 50-100 ppm = คุณภาพดีเย่ียม, 100-300 ppm = คุณภาพดีถึงปาน

กลาง, ≥ 500 ppm = ไม่ควรบริโภค ) 

• ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH): ใช้ชุดทดสอบ pH (น้ำสะอาดควรมีค่าประมาณ 6.5 - 8.5) 

2. การสำรวจสิ่งมีชีวิตดัชนี (Biological Indicators) 
ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กท่ีไม่มีกระดูกสันหลัง (Benthic Macroinvertebrates) คือตัวบ่งช้ีคุณภาพน้ำท่ีดีท่ีสุด 

เพราะพวกเขาหนีไปไหนไม่ได้ ถ้ากลุ่มท่ีอ่อนแออยู่ได้ แสดงว่าน้ำดีมาอย่างต่อเนื่อง 
วิธีการ: ใช้สวิงตักตามพงหญ้าหรือใต้ก้อนน้ำ แล้วนำมาแยกประเภทในถาดสีขาว 

กลุ่มสิ่งมีชีวิต ความหมาย ตัวอย่างสัตว์ที่พบ 

กลุ่มท่ี 1: อ่อนไหวสูง น้ำสะอาดมาก ตัวอ่อนแมลงชีปะขาว (Mayfly), ตัวอ่อนแมลงหนอนปลอกน้ำ 

กลุ่มท่ี 2: ทนทานปานกลาง น้ำสะอาด/พอใช้ มวนกรรเชียง, ลูกกุ้ง, ตัวอ่อนแมลงปอ 

กลุ่มท่ี 3: ทนทานสูง น้ำสกปรก หนอนแดง (Bloodworm), หอยคัน, ปลิง 
 

3. การวิเคราะห์และสรุปผล 
นำข้อมูลจากท้ังสองส่วนมาประมวลผลร่วมกัน เพื่อสรุปว่าแหล่งน้ำนี้มี "คุณภาพ" เป็นอย่างไร 

• เกณฑ์การให้คะแนน: หากพบสัตว์กลุ่มท่ี 1 หลากหลายชนิด แม้ค่าเคมีจะแกว่งบ้าง ก็ถือว่าแหล่งน้ำนั้นมี

ระบบนิเวศท่ีสมบูรณ์ 

• ความเช่ือมโยง: น้ำท่ีมีค่า DO ต่ำ (ออกซิเจนน้อย) มักจะพบแต่สัตว์กลุ่มท่ี 3 เช่น หนอนแดง เพราะพวก

มันมีฮีโมโกลบินพิเศษช่วยดึงออกซิเจนในท่ีต่ำได้ดีกว่าตัวอื่น 
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แบบบันทึกกิจกรรม: Water monitor  
ชื่อกลุ่ม: ........................................................... วันที่สำรวจ: ........................................... 
สถานที่สำรวจ: ................................................. สภาพอากาศ: ( ) แดดจัด ( ) เมฆมาก ( ) ฝนตก 

 
ส่วนที่ 1: การสำรวจลักษณะทางกายภาพและเคมี 
บันทึกค่าท่ีวัดได้จากริมตล่ิงหรือจุดท่ีกำหนด 

1. อุณหภูมิ: ในน้ำ................... องศาเซลเซียส / บนบก................... องศาเซลเซียส 

2. ค่า TDS (ความเข้มข้นของสารท่ีละลายในน้ำได้) : ………………….. ppm 

3. ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH): ................... (ระดับท่ีเหมาะสมคือ 6.5 - 8.5) 

ลักษณะทางกายภาพ (Visual & Smell): 
4. สีของน้ำ: ( ) ไม่มีสี ( ) สีเขียว ( ) สีน้ำตาล ( ) สีดำ 

5. กลิ่นของน้ำ: ( ) ไม่มีกล่ิน ( ) กล่ินโคลน ( ) กล่ินเหม็นเน่า 

 
ส่วนที่ 2: การสำรวจสิ่งมีชีวิตดัชนี (Bio-Indicators) 

ใช้สวิงตักและคัดแยกส่ิงมีชีวิตลงในถาด บันทึกเครื่องหมาย   ในช่องท่ีพบ 
กลุ่มที่ 1 : น้ำสะอาดมาก  

(3 คะแนน) 

กลุ่มที่ 2 : คุณภาพน้ำปานกลาง 

(2 คะแนน) 

กลุ่มที่ 3 : น้ำสกปรก 

(1 คะแนน) 

  ตัวอ่อนแมลงชีปะขาว  จิงโจ้น้ำ  หนอนแดง 

 ตัวอ่อนแมลงหนอนปลอกน้ำ  มวนน้ำ  ปลิง 

 ตัวอ่อนแมลงเกาะหิน  กุ้ง/ป ู  ไส้เดือนน้ำจืด 

 ตัวอ่อนแมลงปอ  หอย  ลูกน้ำ 

จำนวนชนิดที่พบ : ……………. × 3 จำนวนชนิดที่พบ : ……………. × 2 จำนวนชนิดที่พบ : ……………. × 1 
 
คะแนนรวมส่วนชีวภาพ: .................... คะแนน 
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ส่วนที่ 3: การวิเคราะห์และสรุปผล (Synthesis) 
1. จากคะแนนสิ่งมีชีวิต คุณภาพน้ำอยู่ในเกณฑ์ใด? 
( ) ดีมาก (มากกว่า 15 คะแนน): ระบบนิเวศสมบูรณ์ มีออกซิเจนสูง 
( ) พอใช้ (8 - 14 คะแนน): เริ่มมีการปนเป้ือนหรือน้ำไหลช้า 
( ) วิกฤต (น้อยกว่า 7 คะแนน): น้ำเน่าเสียหรือมีสารปนเป้ือนสูง 
2. ผลการวัดทางเคมีสอดคล้องกับสิ่งมีชีวิตที่พบหรือไม่? (เช่น ถ้าพบหนอนแดงเยอะ ค่า pH หรือกล่ินน้ำเป็น
อย่างไร?) 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
3. ข้อเสนอแนะในการดูแลรักษาแหล่งน้ำนี้: 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 

 
*การจับสิ่งมีชีวิต: ผู้ร่วมกิจกรรมต้องใช้ความระมัดระวัง และเมื่อสังเกตเสร็จแล้ว "ต้องปล่อยพวกเขากลับคืนสู่
แหล่งน้ำเดิม" ทุกครั้ง 
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ฐานกิจกรรมท่ี 2 ธรณี Detective 
 

 วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อฝึกทักษะการเก็บตัวอย่างและการตรวจวัดคุณภาพดินด้านกายภาพและเคมี 

2. เพื่อสำรวจและระบุชนิดส่ิงมีชีวิตดัชนี (Bio-indicators) ท่ีบ่งบอกสภาพดิน 

3. เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลท่ีเก็บได้และสรุปผลความอุดมสมบูรณ์ 

อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม 
1. ชุด Test Kit วัด pH และ N-P-K 

2. เชือกและตะเกียบ สำหรับตีแปลงสุ่มตัวอย่าง (Quadrat) 

3. จอบเล็ก/ช้อนปลูก และขวดเก็บตัวอย่างดิน 

4. แว่นขยาย/microscope สำหรับส่องสัตว์ขนาดเล็ก 

5. สมุดบันทกึ 

วิธีการ 
      ขั้นตอนที่ 1: การตรวจวัดคุณภาพดิน (Physical & Chemical) 
แบ่งกลุ่มผู้เรียนลงพื้นท่ีเป้าหมาย (เช่น แปลงผัก, ป่าชายเลน, หรือสนามหญ้า) เพื่อเก็บข้อมูลดังนี้: 
1.1 ด้านกายภาพ (Physical) 

• เนื้อดิน (Soil Texture): ใช้วิธีการสัมผัส (Feel Method) โดยการปั้นก้อนดินและรีดเป็นเส้น เพื่อ

จำแนกว่าเป็น ดินเหนียว ดินร่วน หรือดินทราย 

• สีดิน (Soil Color): เทียบกับแผ่นสีมาตรฐาน (Munsell Color Chart) เพื่อดูการสะสมของอินทรียวัตถุ

หรือแร่ธาตุ 

• ความชื้นและการอัดแน่น: สังเกตความยากง่ายในการขุดและการเกาะตัวของดิน 

1.2 ด้านเคมี (Chemical) 
• ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH): ใช้กระดาษยูนิเวอรซ์ัลอินดิเคเตอร์ หรือ pH Meter แบบพกพา 

• ธาตุอาหารหลัก (N, P, K): ใช้ชุดทดสอบดินแบบรวดเร็ว (Soil Test Kit) เพื่อหาปริมาณ ไนโตรเจน (N), 

ฟอสฟอรัส (P) และโพแทสเซียม (K) 
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 ขั้นตอนที่ 2: การสำรวจสิ่งมีชีวิตดัชนี (Bio-indicators) 
ส่ิงมีชีวิตในดินทำหน้าท่ีเป็นเครื่องตรวจวัดทางชีวภาพท่ีแม่นยำ เนื่องจากพวกมันตอบสนองต่อสารเคมีและ
ความช้ืนได้ไว 
วิธีการสำรวจ: 

1. ตารางสุ่ม (Quadrat): ตีแปรง ขนาด 100*100 ซม. บนพื้นผิว 

2. การสังเกตโดยตรง: ค้นหาแมลงหรือสัตว์หน้าดิน เช่น ไส้เดือน, มด, ปลวก, หรือกิ้งกือ 

3. การแยกตัวอย่าง (Berlese Funnel): นำตัวอย่างดินใส่ตะแกรงและใช้แสงไฟส่องเพื่อให้สัตว์ขนาดเล็ก 

(Micro-arthropods) หล่นลงในภาชนะรองรับ 
 

ตารางดัชนีชี้วัด (ตัวอย่าง): 

สิ่งมีชีวิตที่พบ บ่งบอกถึงสภาพดิน 

ไส้เดือน ดินมีความช้ืนสูง มีอินทรียวัตถุมาก และมีการระบายอากาศดี 

มด/ปลวก ดินค่อนข้างแห้ง แต่อาจช่วยในการหมุนเวียนแร่ธาตุ 

ตัวกะปิ (Woodlice) ดินมีความช้ืนสูงและมีเศษใบไม้เน่าเปื่อยมาก 

 
    ขั้นตอนที่ 3: การวิเคราะห์และสรุปผล (Data Analysis) 
ให้นักเรียนนำข้อมูลท่ีได้มาลงใน "แผนภาพสุขภาพดิน" (Soil Health Radar Chart) เพื่อเปรียบเทียบระหว่าง
จุดท่ีสำรวจ 
ประเด็นการวิเคราะห์: 

• ความสอดคล้อง: "ค่า pH ท่ีวัดได้ สัมพันธ์กับชนิดของสัตว์ที่พบหรือไม่?" (เช่น ถ้าดินเปรี้ยวจัด อาจพบ

สัตว์น้อยชนิดลง) 

• ปัจจัยจำกัด: "ธาตุอาหารตัวไหนท่ีขาดหายไป และส่งผลต่อพืชในบริเวณนั้นอย่างไร?" 

• ข้อเสนอแนะ: "หากต้องการปรับปรงุดินในบริเวณนี้ ควรเติมปูนขาว (ถ้าดินเป็นกรด) หรือเติมปุ๋ยหมัก (ถ้า

ขาดอินทรียวัตถุ)?" 
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 แบบบันทึกกิจกรรม: นักสืบดิน (Soil Detective Report) 
กลุ่ม : ................................................................ วันที่สำรวจ: ........................................................... 
สถานที่สำรวจ: .................................................. สภาพอากาศ: ( ) แดดจัด ( ) เมฆมาก ( ) ฝนตก 

 
 ส่วนที่ 1: การสำรวจทางกายภาพ (Physical Properties) 
ใช้วิธีการสังเกตและสัมผัส เพื่อดูลักษณะภายนอกของดิน 

รายการตรวจวัด ผลการสำรวจ / ลักษณะที่พบ 

1. เนื้อดิน (Texture) 

 [  ] ดินทราย (หยาบ ไม่เกาะตัว) 
 

 [  ] ดินร่วน (นุ่มมือ ปั้นก้อนได้บ้าง) 
 

 [  ] ดินเหนียว (ละเอียด เหนียวติดมือ) 

2. สีดิน (Color) 

 [  ] ดำ/น้ำตาลเข้ม (ฮิวมัสสูง) 
 

 [  ] แดง/เหลือง (มีสนิมเหล็ก) 
 

 [  ] เทา/ขาว (ระบายน้ำไม่ดี) 

3. ความชื้น (Moisture) 

 [  ] แห้งผาก 
 

 [  ] ชุ่มช้ืน 
 

 [  ] แฉะ/มีน้ำขัง 

4. สิ่งเจือปน พบ: ..................................................................................... 
 

 
 ส่วนที่ 2: การทดสอบทางเคมี (Chemical Properties) 
ใช้ชุดทดสอบ (Test Kit) เพื่อหาค่าตัวเลขท่ีแม่นยำ 

• ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH): ........................... (สรุปว่าเป็น: [  ] กรด [  ] กลาง [  ] ด่าง) 

• ปริมาณธาตุอาหารหลัก: 

o ไนโตรเจน (N): [  ] ต่ำ  [  ] ปานกลาง  [  ] สูง 

o ฟอสฟอรัส (P): [  ] ต่ำ  [  ] ปานกลาง  [  ] สูง 

o โพแทสเซียม (K): [  ] ต่ำ  [  ] ปานกลาง  [  ] สูง 
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 ส่วนที่ 3: บัญชีรายชื่อสิ่งมีชีวิตดัชนี (Biological Indicators) 
สำรวจในกรอบสุ่มตัวอย่าง (Quadrat) ขนาด 100*100 ซม. 

ชนิดสิ่งมีชีวิตที่พบ จำนวนที่พบ (ตัว) บทบาท/การบ่งบอกสภาพดิน 

1. ไส้เดือน  บ่งบอกความช้ืนและอินทรียวัตถุ 

2. มด / ปลวก  บ่งบอกการระบายอากาศ/ความแห้ง 

3. กิ้งกือ / ตัวกะป ิ  บ่งบอกการย่อยสลายเศษใบไม้ 

4. แมลงปีกแข็ง  บ่งบอกความหลากหลายทางชีวภาพ 

5. อื่นๆ (ระบุ)...................................................... 
…………………………………………………………….. 

 ....................................................... 

 
 

 ส่วนที่ 4: การวิเคราะห์และสรุปผล (Analysis & Conclusion) 
1. จากข้อมูลข้างต้น นักเรียนคิดว่าดินบริเวณนี้มีความเหมาะสมต่อการปลูกพืชหรือไม่? เพราะเหตุใด? 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
2. ความสัมพันธ์ที่พบระหว่าง "ลักษณะดิน" กับ "สิ่งมีชีวิต" เป็นอย่างไร? 
(ตัวอย่าง: พบไส้เดือนมากในจุดท่ีมีความช้ืนสูงและค่า pH เป็นกลาง) 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
3. ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงคุณภาพดินในพืน้ที่นี้: 
.......................................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมที่ 2 วาฬลา่เหยื่อ  
(ทบทวนความรู้ผ่านเกมส์ลูกบอลในน้ำ) 

 

เกม "วาฬล่าเหยื่อ" ไม่ใช่เพียงแค่การเล่นเกมในน้ำ แต่คือการสร้าง พื้นที่จำลองโลกแห่งความจริง ท่ีบีบ
ให้ผู้เรียนต้องดึงศักยภาพท้ังด้านร่างกาย สติปัญญา และทักษะทางสังคมออกมาใช้พร้อมกัน เพื่อให้เข้าใจว่า "การ
อยู่รอดและการประสบความสำเร็จ" ต้องอาศัยท้ังความรู้ การวางแผน และพลังของความสามัคคี  

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีผ่อนคลาย (Relax) และส่งเสริมทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 

2. เพื่อพัฒนาทักษะการส่ือสารและการประสานงานภายในทีม ให้ทำงานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. เพื่อฝึกทักษะการคำนวณเบ้ืองต้นและการคิดวิเคราะห์อย่างรวดเร็ว (Critical Thinking) 

4. เพื่อปลูกฝังจิตสำนึกเรื่องความสามัคคี การยอมรับในบทบาทหน้าท่ีของตนเองและผู้อื่น รวมถึงความมี

น้ำใจนักกีฬาผ่านการแข่งขันแบบกลุ่ม 

วิธีการ 

1. นำลูกบอลหลากสีใส่ลงในสระว่ายน้ำ  

2. ให้นักเรียนแต่ละทีมส่งตัวแทนผู้เล่นมาสีละ 6-8 คน  

3. กติกาให้ผู้แข่งขันลงไปเก็บลูกบอลในสระน้ำมาใส่ตะกร้าตามโจทย์ท่ีกำหนดให้  

ตัวอย่างโจทย์  จงคิดคำนวณ และวางแผน ออกแบบ ดังต่อไปนี้  
1. วาฬต้องการกินเหยื่อ...500 Kcal... 

2. เหยื่อท่ีวาฬต้องการกิน ได้แก่... seal... 
3. วาฬต้องการกินแพลงส์ตอน...สีม่วง...   

 
 

 
 
 
 
 



ค่าย STEM แรงบนัดาลใจจากธรรมชาต ิ
                                     สู่วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี3 วนั 2 คนื  

๑๓ 

 

กิจกรรมที่ 3  การดูดาวและดูแมลงเบือ้งต้น 
 

กิจกรรม :  ดูแมลงเบื้องต้น 

วัตถุประสงค์ 
 

1. เพื่อใหส้ามารถจำแนกแมงและแมลงได้อย่างถูกต้อง 

2. เพื่อศึกษาความหลายหลายทางชีวภาพของแมลงท่ีพบในป่า 

3. เพื่อให้รู้และเข้าใจถึงความสำคัญของแมงและแมลง 

อุปกรณ์ 

 1.  ใบงานหรือใบความรู้เรื่องแมลง        2.  ปากกาหรือดินสอ        3.  แว่นขยาย 
 

วิธีการศึกษา 
 ให้นักเรียนสังเกตลักษณะต่างๆ ของแมงและแมลง  ทำการจำแนก พร้อมท้ังบอกถึงความสำคัญ และ
บทบาทหน้าท่ีของแมลง  
 
คำถามท้ายกิจกรรม (นำมาแลกคะแนนได้) 
1. แมงและแมลงมีความสำคัญและมีบทบาทหน้าท่ีต่อระบบนิเวศอย่างไรบ้าง                
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................... 
 

2. ถ้าแมงและแมลงสูญพันธุ์ไปจากโลกนี้ จะเกิดอะไรขึ้นบ้าง 
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................... 
3. แมงและแมลงมีความแตกต่างกันอย่างไร   

แมง แมลง 
  
  
  

4. จงยกตัวอย่างแมงและแมลงท่ี “มีพิษ” และ “ไม่มีพิษ” 
 

มีพิษ: .......................................................................................................................................................................... 
 
ไม่มีพิษ: ..................................................................................................................................................................... 
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กิจกรรม :  ดูดาวเบื้องต้น (Star Gazing) 

    
       
ในโลกสมัยใหม่ท่ีเต็มไปด้วยแสงไฟและหน้าจอ เรามักตัดขาดจากวงจรธรรมชาติ การดูดาวทำให้เรากลับมาสัมผัส
กับ จังหวะของโลก อย่างแท้จริง เราจะเริ่มสังเกตเห็นว่ากลุ่มดาวไม่ได้อยู่นิ่ง แต่เคลื่อนที่ตามการหมุนของโลก 
และเปลี่ยนกลุ่มไปตามฤดูกาล (เช่น กลุ่มดาวนายพรานที่จะมาในฤดูหนาว) สิ่งนี้ช่วยย้ำเตือนว่าเราเป็นส่วนหนึ่ง
ของระบบนิเวศขนาดใหญ่ท่ีเรียกว่า "ระบบสุริยะ" ไม่ใช่แค่ผู้อาศัยในเมืองท่ีตัดขาดจากส่ิงแวดล้อม 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อใหรู้้และเข้าใจเกี่ยวกับการใช้แผนท่ีดาว  

2. เพื่อสร้างทักษะการสังเกตและสมาธิ ใหส้ามารถหาและระบุตำแหน่งของดวงดาวหรือกลุ่มดาวในท้องฟ้า

ได้ด้วยตาเปล่า 

3. เพื่อนำความรู้เกี่ยวกับดวงดาวไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน และเป็นการสร้างความตระหนัก

ด้านส่ิงแวดล้อม 

คำถามท้ายกิจกรรม (นำมาแลกคะแนนได้) 
1. จงบอกช่ือกลุ่มดาวตามฤดูกาล ท่ีรู้จักมา 2 กลุ่ม 

    1. .......................................................................... 2. ....................................................................................... 

2. กลุ่มดาวที่สามารถบอกทิศทางได้ ได้แก่ ............................................ และดวงดาวที่สามารถบอกทิศทางในยาม

ค่ำคืน ได้แก่ ........................................ 

3. เพราะเหตุใดดวงดาวแต่ละดวงมีแสงสว่างไม่เท่ากัน   

................................................................................................................................................................................   

4. จงบอกประโยชน์ท่ีได้รับจากการดูดาว   

................................................................................................................................................................................   

จินตนาการของไทยกับต่างชาติท่ีมองกลุ่ม
ดาวโอไรออน 
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กิจกรรมที่ 4  หอคอยทรงพลังกับเพื่อนAI 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อเรียนรู้หลักการวิศวกรรมเบ้ืองต้น (ฐานกว้างช่วยเรื่องสมดุล, รูปทรงสามเหล่ียมเพิ่มความแข็งแรง) 

2. เพื่อฝึกทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าและการทำงานร่วมกนัเป็นทีม 

3. เพื่อฝึกการวางแผนภายใต้ทรัพยากรและเวลาท่ีจำกัด 

 
อุปกรณ์  

• หลอดดูดน้ำแบบพลาสติกหรือกระดาษ: 50 - 80 หลอด  

• เทปกาวใส/เทปย่น: 1 ม้วนเล็ก 

• กรรไกร: 1 เล่ม 

• ดินน้ำมัน (Optional): สำหรับทำฐานหรือจุดเช่ือมต่อ (ถ้าอยากให้ยากขึ้นไม่ต้องใช้) 

• พัดลม หรือ พัดมือ: สำหรับใช้ทดสอบความแข็งแรง 

 
วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. ขั้นวางแผน (5 นาที): สมาชิกในทีมช่วยกันร่างแบบลงในใบงาน ห้ามแตะอุปกรณ์จนกว่าจะเริ่มเวลาสร้าง 

2. ขั้นสร้าง (20 - 30 นาที): ลงมือสร้างหอคอยโดยมีเงื่อนไขว่า "ต้องต้ังอยู่ได้ด้วยตัวเอง (Self-

standing)" ห้ามติดเทปกาวกับพื้นโต๊ะ 

3. ขั้นทดสอบ (The Storm Test): 

o กรรมการวัดความสูงจากฐานถึงจุดสูงสุดท่ีต้ังอยู่ได้ 

o ทีมตรงข้ามใช้พัด (หรือพัดลมเบอร์ 1) พัดใส่หอคอยเป็นเวลา 10 วินาที ในระยะ 1 เมตร 

o เง่ือนไขการชนะ: หอคอยท่ี "สูงที่สุด" และ "ไม่ล้ม" ระหว่างโดนพัดคือผู้ชนะ 

 
 
 
 
 
 



ค่าย STEM แรงบนัดาลใจจากธรรมชาต ิ
                                     สู่วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี3 วนั 2 คนื  

๑๖ 

 

4. แบบบันทึกการออกแบบ (Design Log) 

หัวข้อบันทึก รายละเอียด 

ชื่อทีม ........................................................................... 

แนวคิดหลัก (Concept) 

 
 
 
  

ภาพร่างโครงสร้าง (Sketch) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ปัญหาที่พบระหว่างสร้าง 
 
  

วิธีแก้ไข 
 
  

ผลการวัดความสูง (cm) ........................ cm 

ผลการทดสอบแรงลม [ ] ผ่าน (ไม่ล้ม) [ ] ไม่ผ่าน (ล้ม/เอียง) 
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กิจกรรมที่ 5 khaoyai Nature Explorer 
 วัตถุประสงค์ (Objectives) 

1. เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning): เปล่ียนผู้เดินป่าจาก "ผู้สังเกตการณ์" ให้เป็น "นัก

สำรวจ" ผ่านการกระตุ้นประสาทสัมผัสท้ัง 5 (การมองเห็น การฟังเสียง การสัมผัส) 

2. เพื่อสร้างความตระหนักรู้ด้านส่ิงแวดล้อม (Environmental Awareness): สอดแทรกแนวคิดการอนุรักษ์

ธรรมชาติและการปฏิบัติตัวท่ีถูกต้องในเขตอุทยานแห่งชาติ (Leave No Trace) อย่างแนบเนียน 

 
อุปกรณ์ที่ต้องเตรียม  

1. สมุดจด/กล้องถ่ายรูป/สมาร์ตโฟน: ไว้ถ่ายรูปส่ิงของในเช็คลิสต์ (แทนการเก็บกลับมา) 
2. กระเป๋าเป้ใบเล็ก: สำหรับใส่ขวดน้ำ และเก็บขยะของตัวเอง 
3. ยาทากันยุง / สเปรย์กันทาก: (โดยเฉพาะถ้าเดินช่วงหน้าฝน) 

วิธีการตะลุยป่า 

1. เดินอย่างเงียบเชียบ: แนะนำให้เว้นระยะห่างกันเล็กน้อย เพื่อให้สัตว์ป่าไม่ตกใจต่ืน 
2. เปิดประสาทสัมผัส: 

o ตาดู: มองตามยอดไม้เพื่อหานกเงือก มองตามโคนต้นไม้เพื่อหาเห็ดแชมเปญ หรือมองหาแนวราก
พูพอนยักษ ์

o หูฟัง: หยุดเดินเป็นระยะเพื่อฟังเสียงร้องของจักจ่ัน หรือเสียงน้ำตกไหล 
3. ต๊ิกเช็คลิสต์: เมื่อเจอส่ิงของในคู่มือ ให้ใช้ดินสอกากบาท [ X ] ในช่องทันที 
4. หลักฐานห้ามหาย: หากเจอสัตว์ป่าหรือพืชพรรณแปลกๆ ให้ใช้สมาร์ตโฟนถ่ายรูปเก็บไว้เปรียบเทียบที

หลัง *(ห้ามเด็ดหรือจับสัตว์เด็ดขาด)* 
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แบบบันทึกข้อมูล 

 
เส้นทางที่สำรวจ: ___________________________ วันที่: ____________________  
กติกา: ระหว่างเดินศึกษาธรรมชาติ ให้ลองมองหา ฟังเสียง และสัมผัสส่ิงรอบตัว ถ้าเจอส่ิงไหนให้กากบาท [ X ] 
หรือระบายสีลงในช่องเลย! มาดูกันว่าจะเก็บสะสมแต้มได้ครบไหม? 
 
 Checklist สิ่งที่ต้องตามหา (มองให้ดี...มีรางวัล) 

 หมวด: สัตว์ป่าเจ้าถ่ิน (Wild Encounters)              
   [   ] ลิงกัง 
    จุดสังเกต: มักนั่งอยู่ตามริมทางหรือกิ่งไม้ต่ำๆ (ระวัง! ห้ามให้อาหารและสบตานะ) 
    [   ] นกเงือก 

จุดสังเกต: ฟังเสียงกระพือปีกดัง "พั่บๆ" บนยอดไม้สูง หรือเสียงร้อง "แก๊ก แก๊ก" หรือ "ก๊ก ก๊ก" 
[   ] กวางป่า 
จุดสังเกต: ชอบเล็มหญ้าอยู่ตามทุ่งโล่งรอยต่อชายป่า 
[   ] รอยเท้าปริศนา 
จุดสังเกต: ลองมองตามพื้นดินแฉะๆ อาจเป็นรอยเท้า เก้ง หมูป่า กระทิง หรือช้าง! 

หมวด: พืชพรรณและป่าดิบ (Flora & Greenery)    
[   ] ใบไม้เปลี่ยนสี (แดง/ส้ม/เหลือง) 
จุดสังเกต: มองหาใบไม้ท่ีร่วงบนพื้นป่า สัญลักษณ์ของฤดูกาล 
[   ] เฟิร์นข้าหลวงรังนก หรือ เฟิร์นข้าหลวงหลังลาย 
จุดสังเกต: ชอบเกาะอยู่ตามคบไม้สูงๆ ดูคล้ายรังนกยักษ ์
[   ] รากไม้ลอยฟ้า (รากพูพอน) 
จุดสังเกต: โคนต้นไม้ขนาดใหญ่ท่ีแผ่ออกมาเพื่อพยุงลำต้น 
[   ] เห็ดแชมเปญ หรือเห็ดป่าสีสันสดใส 
จุดสังเกต: ชอบข้ึนตามขอนไม้ผุท่ีมีความช้ืนสูง (ดูแต่ตา มืออย่าต้องนะ!) 

 หมวด: สัมผัสและเสียง (Sensory Experience)       
[   ] เสียงน้ำตกหรือลำธารซู่ซ่า  
[   ] เสียงจักจั่นร้องประสานเสียง  
[   ] อุโมงค์ต้นไม้ (จุดที่ร่มจนแสงส่องไม่ถึง)  
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 บันทึกของนักสำรวจ (Mini-Log) 

• คะแนนรวมที่ได้: ________ / 11 แต้ม 

• สิ่งที่ประทับใจที่สุดในเส้นทางนี ้

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

• ระดับความเหนื่อยวันนี้:        สบายมาก /       สนุกดี /              เกือบขิต  (วงกลมเลือกได้เลย) 

 
 ข้อควรปฏิบัติของนักสำรวจที่ดี (Leave No Trace) 

1.  ไม่ทิ้งขยะ: ขยะทุกช้ินท่ีพามา ต้องพากลับบ้านไปด้วย 

2.  ไม่ส่งเสียงดัง: ป่าคือบ้านของสัตว์ป่า เราเป็นแขกต้องเกรงใจเจ้าบ้าน 

3.  ไม่เด็ด ไม่เก็บ: ปล่อยให้ก้อนหิน ดอกไม้ และแมลง อยู่ในท่ีของมันต่อไป 
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Note 

 

 
                                                                                                                                 
                                                                                          
 
 
 

 


