
 
 

 
 

 
คู่มือค่าย 

 Saptai STEM Camp 
แรงบันดาลใจจากธรรมชาติ สู่วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

( หลักสูตร 2 วัน 1 คืน )    
  ณ ซับใต้แคมป์ (ซีแอนด์ซี เขาใหญ่ รีสอรท์) 

ตำบลพญาเย็น  อำเภอปากช่อง  จังหวัดนครราชสีมา 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

โรงเรียน .......................................................................................... 
วันที่ ........................................... 

ช่ือ – สกุลนักเรียน ....................................................................................... ช้ัน .................... 
  

ใส่โลโกโ้รงเรียน 
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ข้อควรปฏิบัติในการเข้าค่ายศึกษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 ซับใต้แคมป์ (ซี แอนด์ ซี เขาใหญ่ รีสอร์ท) เป็นพื้นท่ีป่าติดกับพื้นท่ีเขตอุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ ซึ่งเป็นป่า
ที่ยังคงมีความอุดมสมบูรณ์ด้านพรรณไม้และทรัพยากรธรรมชาติ เป็นแหล่งเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ธรรมชาตขิอง
นักเรียนต่างๆ รวมทั้งเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศสำหรับนักท่องเที่ยว ดังนั้นจึงจำเป็นที่ผู้ใช้พื้นที่ทุกคนจะต้องมี
ส่วนร่วมในการอนุรักษ์อย่างถูกต้อง เพื่อจะได้ช่วยกันรักษาป่าไม้ให้คงความสมบูรณ์ต่อไป จึงมีข้อปฏิบัติร่วมกัน
ดังนี้ 

1. อาหารทุกม้ือแบบบุฟเฟต์ ตักพอประมาณ รับประทานให้หมด แยกภาชนะเก็บเข้าที ่
2. ห้ามจุดไฟ ห้ามทำให้เกิดประกายไฟไม่ว่าที่ใดก็ตาม 
3. ห้องน้ำ ควรมีวัฒนธรรมที่ดีในการใช้ รักษาความสะอาด กดชักโครกทุกคร้ัง ห้ามทิ้งขยะและ

ผ้าอนามัยลงในชักโครกโดยเด็ดขาด 
4. ห้องพัก ต้องรักษาความสะอาดเอง ดูแลทรัพย์สินของโรงแรมและส่วนตัว 
5. น้ำ ใช้อย่างประหยัด รู้คุ้มค่า และปิดก๊อกให้สนิททุกคร้ังหลังใช ้
6. ไฟฟ้า ใชอ้ย่างประหยัด เปิดใช้เฉพาะเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่จำเป็น 
7. งดส่งเสียงดังต้ังแต่เวลา 22.30 น. และห้ามออกจากห้องหากไม่จำเป็น 
8. ขยะ แยกประเภทและท้ิงลงในถังขยะทุกคร้ัง 
9. ระวังสิ่งมีพิษทั้งพืชและสัตว์ตามธรรมชาติ นอกเส้นทางเดิน 
10.  ตรงต่อเวลา วาจาไพเราะ กิริยาเหมาะสม (รู้กาลเทศะ และวัฒนธรรมการอยู่ร่วมกับผู้อื่น) 

สิ่งท่ีต้องเตรียมและปฏิบัติในการเข้าค่าย 

1. เตรียมอุปกรณ์สำหรับการเดินป่าให้ครบ ไฟฉาย / หมวก / สมุดบันทึก / กระติกน้ำ / ปากกา    
ดินสอ / ยารักษาโรคประจำตัว 

     2.   เป็นผู้สังเกตและผู้ฟังท่ีดี 
     3.   จดบันทึกส่ิงท่ีพบอย่างต้ังใจ 
     4.   ถ้าจำเป็นจะต้องสัมผัสส่ิงมีชีวิตใดๆ ควรทำด้วยความระมัดระวังและเมื่อศึกษาเสร็จแล้วให้นำกลับ 

            ไปไว้ที่เดิม 
     5.  เดินตามเส้นทางท่ีกำหนดไว้ 
     6.  ปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับและเช่ือฟังวิทยากร 
     7.  ต้องเตรียมของใช้ส่วนตัวมาเอง เช่น ผ้าเช็ดตัว สบู่ ยาสีฟัน แปรงสีฟัน แชมพู ยาประจำตัว  

           ยาทากันยุง ไฟฉาย เส้ือกันหนาว กางเกงขายาว รองเท้าผ้าใบ ชุดสำหรับทำกิจกรรมสะเต็มใน 
       สระน้ำ และของใช้ส่วนตัวอื่นๆ ท่ีจำเป็น 
         

 
สถานที่ติดต่อ 

ซับใตแ้คมป์  (ซี แอนด์ ซี เขาใหญ่ รีสอร์ท) 
98 หมู่ 6 บ้านซับใต้ ตำบลพญาเย็น อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 30230 

Tel:  081-9949004, 062-9949178 Facebook: Saptaicamp 
Email: saptaicamp@pda.or.th, saptaicampeducation@gmail.com  Website: www.saptaicamp.com 

mailto:saptaicamp@pda.or.th
http://www.saptaicamp.com/
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กำหนดการ 
Saptai STEM Camp 

2 วัน 1 คืน  
วัน/เวลา กิจกรรม 
วันที่  1  

11.00 – 11.30 น.              ต้อนรับ รวบรวมสัมภาระเก็บในห้องพักกระเป๋า (โดยนักเรียน) 
11.30 – 12.00 น. แนะนำสถานท่ี แจ้งกฎระเบียบ สันทนาการ และแบ่งกลุ่ม 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.30 น. กิจกรรมที่ 1   ฐานการเรียนรู้ STEM ผ่านธรรมชาติ 

                      ฐานท่ี 1   สีสันบนลายผ้า 
                      ฐานท่ี 2   มหัศจรรย์ลวดลายใบไม้  
                      ฐานท่ี 3   ใต้ร่มเงาของพฤกษา  
                      ฐานท่ี 4   การเดินทางของพฤกษา 

15.30 - 16.00 น. รับประทานอาหารว่าง และรับกุญแจห้องพัก 
16.00 – 16.30 น. เข้าท่ีพัก และเปล่ียนชุดเตรียมทำกิจกรรมในสระว่ายน้ำ 
16.30 – 17.30 น. กิจกรรมที่ 2 วาฬล่าเหยื่อ 
17.30 – 18.00 น. อาบน้ำ ทำธุระส่วนตัว  
18.00 – 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น 
19.00 – 21.45 น. สันทนาการ 

กิจกรรมที่ 3 การดูดาวและดูแมลงเบื้องต้น 
รับประทานอาหารว่าง (ปิ้งข้าวจี่ ข้าวเกรียบว่าว ข้าวโพด) 

22.00 น. คืนสู่นิทรา 
วันที่ 2  

07.00 – 08.00 น.  รับประทานอาหารเช้า  
08.00 – 11.30 น. กิจกรรมท่ี 4 Saptai Camp Water Rocket 

และสรุปกิจกรรมค่าย 
11.30 – 12.00 น. ทำแบบประเมินผล ประกาศคะแนน มอบรางวัล มอบเกียรติบัตร และพิธีปิดค่าย 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 น. เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 
  หมายเหตุ : 1. กิจกรรมค่าย STEM บริหารจัดการหลักสตูรโดย ดร.ทักษิณ อาชวาคม อดีตผู้อำนวยการสถานีวิจัยสิ่งแวดล้อมสะแกราช 
   2. ทุกคนที่เข้าร่วมกิจกรรมค่ายจะต้องปฏิบัติตามกฎระเบียบของค่ายที่กำหนด 
   3. กิจกรรมอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
   4. ระหว่างทำกิจกรรมมีบริการอาหารว่าง และน้ำด่ืม 
   5. ใบงานและใบเกียรติบัตรทางโรงเรียนต้องจัดทำเอง ดาวน์โหลดได้ที่ www.saptaicamp.com 
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กิจกรรมท่ี 1 ฐานการเรียนรู้ STEM ผ่านธรรมชาต ิ
 

ฐานการเรียนรู้ที่ 1 สีสันบนลายผ้า (ผ้ามัดย้อมแบบ STEM) 
 

การทำผ้ามัดย้อม (Tie-Dye) มิใช่เพียงงานคราฟต์เพื่อความสวยงาม แต่เป็นห้องปฏิบัติการเคลื่อนที่ซึ่ง
รวบรวมหลักการ STEM (Science, Technology, Engineering, and Mathematics) เข้าไว้ด้วยกันอย่าง
เป็นรูปธรรม มีการผสมผสานระหว่างงานศิลปะและหลักการ เรขาคณิต (Geometry) อย่างลงตัว โดยเฉพาะเรื่อง 
สมมาตร (Symmetry) และ การแปลงทางเรขาคณิต (Geometric Transformation) ท่ีทำให้เกิดลวดลายท่ี
ซ้ำกันและเป็นระเบียบ 
 

วัตถุประสงค ์
 

1. เพื่อมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิดเชิงตรรกะ (Logical Thinking) ผ่านการวางแผนลายเรขาคณิต  

2. เพื่อฝึกทักษะการคิดเชิงระบบและกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวทางวิศวกรรม  

3. เพื่อส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ และเพื่อใหต้ระหนักรู้ถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติ  

อุปกรณ์ 
 1.  ผ้าขาว               2.  สีย้อม 

3. หนังยาง                            4.  ไม้ไอติม        
5.  หลอดหยด                        6.  เครื่องเป่าลมร้อน  
7. เตารีด 

 

วิธีการ 
1. การพับ = การสร้างแกนสมมาตรและการกำหนดโครงสร้างเรขาคณิต 
2. การมัด = การกั้นสี (Barrier) เพื่อรักษาพื้นท่ีของรูปทรงนั้นไว้ 
3. การย้อม = การเติมเต็มช่องว่างตามตรรกะทางคณิตศาสตร์ท่ีเราวางแผนไว้ 

หลักสำคัญคือ ส่วนที่ถูกมัดคือส่วนที่ไม่ต้องการให้สีติด  ส่วนที่เหลือหรือส่วนที่ไม่ต้องการมัดคือส่วนท่ี
ต้องการให้ติดสี  การมัดย้อมจึงไม่ใช่แค่เรื่องของดวงหรือความบังเอิญ แต่คือการคำนวณตำแหน่งและมิติของผ้า
เพื่อให้เกิดลวดลายท่ีสมดุลขึ้น 
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คำถามท้ายกิจกรรม (นำมาแลกคะแนนได้) 
1. บอกช่ือพืชท่ีให้สีย้อมจากธรรมชาติและสีท่ีได้ 

ช่ือพันธุ์พืช ส่วนท่ีใช้ สีท่ีได้ 

   

   

   

2. นอกจากพืชแล้วมีส่ิงใดบ้างท่ีนำมาใช้เป็นสีย้อมได้อีก 
……..……………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………...……………………………………………. 
3. บอกข้อดีและข้อเสียของสีธรรมชาติ 
ข้อดี ............................................................................................................................................................................ 
      …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
ข้อเสีย ......................................................................................................................................................................... 
         ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. บอกประโยชน์ท่ีได้รับจากการทำผ้ามัดย้อม      
     …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
     …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. สามารถนำความรู้เกี่ยวกับ STEM มาประยุกต์ใช้อย่างไรได้บ้าง 
     …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
     …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
     ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

**คะแนนพิเศษ ( เฉพาะคนทำทันเวลาเท่านั้น! ) : วาดภาพลาดผ้าของตัวเอง พร้อมช้ีบอกแกนสมมาตร 
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ฐานการเรียนรู้ที่ 2 มหัศจรรย์ลวดลายใบไม้ (การเกบ็บันทึกทางพฤกษศาสตร์) 
 

พืช เป็นสิ่งมีชีวิตท่ีกำเนิดขึ้นมาแล้วไม่ต่ำกว่า 400 ล้านปี มีหลักฐานหลายอย่างที่ทำให้เชื ่อว่าพืชมี
วิวัฒนาการมาจากสาหร่ายสีเขียว และในโลกใบนี้มีพืชที่เกิดขึ้นมาแล้วจำนวนไม่ต่ำกว่า 300,000 ชนิด ซึ่งมีพืช
หลายชนิดท่ีมีลักษณะคล้ายกัน จึงจำเป็นอย่างมากท่ีจะต้องจำแนกลักษณะต่างๆ ของพืช เพื่อให้ง่ายต่อการศึกษา 
โดยในทางพฤกษศาสตร์นั้น มีการเก็บข้อมูลพรรณพืชหลากหลายวิธี ซึ่งในฐานกิจกรรมนี้เราจะมาเรียนรู้เกี่ยวกับ
การจำแนกพืช และการเก็บข้อมูลทางพฤกษศาสตร์เบ้ืองต้นกัน 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้รู้และเข้าใจการวิเคราะห์ จำแนก และระบุลักษณะต่าง ๆ ของพืช 

2. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับการเก็บบันทึกข้อมูลทางพฤกษศาสตร์อย่างง่าย 

3. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับแรงบันดาลใจจากใบไม้ สู่วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 

จงเติมคำในการจัดจำแนกอนุกรมวิธานพืชให้ถูกต้อง 
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การเก็บตัวอย่างใบไม้ และบรรยายลักษณะของใบไม้ตามหลักอนุกรมวิธาน 

 

 
 

 
  

ลอกลายใบไม้ลงในช่องนี้ ติดใบไม้ลงในช่องนี้ 

บรรยายลักษณะของใบไม้ 
ลักษณะเป็นพืชท่ีมี ชนิดใบแบบ.............................................. รูปร่างใบ........................................................... 

รูปร่างปลายใบ................................. รูปร่างขอบใบ...................................... รูปร่างฐานใบ............................................  
การเรียงตัวของเส้นใบ...................................... และลักษณะอื่นๆเพิ่มเติม....................................................................... 
......................................................................................................................................................................................... 
จำแนกอนุกรมวิธาน 

เป็นพืช (มีท่อลำเลียง/ไม่มีท่อลำเลียง) ....................................... (มีเมล็ด/ไม่มีเมล็ด) ........................................  
(มีเยื่อหุ้มเมล็ด/ไม่มีเยื่อหุ้มเมล็ด).......................................... เป็นพืช (ใบเล้ียงเด่ียว/ใบเล้ียงคู่)........................................ 
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.....................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................... 
 

กลุ่ม ป่า 

ฐานการเรียนรู้ที่ 3 ใต้ร่มเงาของพฤกษา (ความหนาแน่นของเรือนยอดไม้) 
ในการสำรวจและศึกษาระบบนิเวศ จะต้องรวบรวมข้อมูลจากการสังเกต การใช้ประสาทสัมผัส และใช้

วัสดุ-อุปกรณ์ต่างๆ ช่วยรวบรวมข้อมูลในส่วนท่ีประสาทสัมผัสของมนุษย์ไม่สามารถตรวจสอบและระบุปริมาณได้ 
ตามหลักวิธีดำเนินการของ GLOBE (Global Learning and Observations to Benefit the Environment) จะใช้ระบบ
จำแนกส่ิงปกคลุมดินท่ีดัดแปลงจากระบบการจำแนกของ UNESCO ซึ่งระบุเกณฑ์สำคัญในการจำแนกส่ิงปกคลุม
ดินเป็นกลุ่มย่อย เช่น ป่าทึบ ป่าโปร่ง จนถึงพื้นท่ีรกร้างว่างเปล่า เมื่อจำแนกส่ิงปกคลุมดินอย่างคร่าวๆแล้ว ก็จะ
ดำเนินการวัดค่าทางชีวมิติ เช่น ความหนาแน่นของเรือนยอด หรือพืชปกคลุมดิน ในฐานนี้จะมาเรียนรู้วิธีการใช้
เครื่องมือวัดความหนาแน่นของเรือนยอด 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อใหรู้้และเข้าใจเกี่ยวกับความหนาแน่นเรือนยอดไม้ และผลกระทบต่อระบบนิเวศ 

2. เพื่อเสริมสร้างทักษะการใช้เครื่องมือและการเก็บข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ 

อุปกรณ์ 

      1.  เดนซิโอมิเตอร์ (Densiometor)      2.  สมุดบันทึก  3.  ปากกาหรือดินสอ 

วิธีการ 

 ให้ผู้เรียนวัดความหนาแน่นของเรือนยอดไม้  โดยใช้เดนซิโอมิเตอร์ส่องดูเรือนยอด ส่องผ่านกระจกด้านใน

ท่ีมีจุดและกากบาท ให้จุดและจุดตัดกากบาทตรงกัน  ถ้าพบส่วนใดส่วนหนึ่งของพืชตรงจุดตัดกากบาทพอดี  ให้

บันทึกผลเป็น 1 แต่ถ้าไม่พบพืชใหบ้ันทึกเป็น 0 ลงในตาราง ทำการทดลองทุกๆการเดิน 3 ก้าว จนครบ  25  ครั้ง  

และคิดเปอร์เซ็นต์ความหนาแน่นของเรือนยอดไม ้

ตารางบันทึกผลการทดลอง ( ถ้าพบเรือนยอดทำเครื่องหมาย 1  แต่ถ้าไม่พบ 0 ) 
 

เปอร์เซ็นต์ความหนาแนน่ของเรือนยอดไม้ ( ของแต่ละกลุ่ม ) 

  

ความหนาแน่นของเรือนยอดไม้ มีผลต่อระบบนิเวศป่าไม้อย่างไร 

จุดเริ่มต้น (ม.) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13  

ชนิดป่า
............................... 

             

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 รวม % 
              

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ชนิดป่า
............................. 

         

10 11 12 13 14 15 16 ผลรวม เฉลี่ย (x̄) 
         

https://www.google.com/search?q=X-bar+%28x%CC%84%29&rlz=1C1ONGR_thTH1101TH1101&oq=%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B2&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIGCAEQRRg80gEJMjcxMWowajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8&ved=2ahUKEwiLmo-o1IOUAxV9lK8BHUCtMJ4QgK4QegYIAQgAEAM
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ฐานการเรียนรู้ท่ี 4 การเดินทางของพฤกษา  
(แรงบันดาลใจด้านวิศวกรรมจากการกระจายพันธ์ุโดยอาศัยลมของพืช) 

 

           ในธรรมชาติพันธุ์ไม้แต่ละชนิดมีการกระจายพันธ์ท่ีแตกต่างกัน ต้นไม้ชนิดท่ีผลแบบมีปีกจะมีประโยชน์ใน
ด้านการช่วยพยุงและตกลงสู่พื้นดินช้า ทำให้ถูกลมพัดไปได้ไกลๆ มีโอกาสขยายพันธุ์ได้ไกลจากต้นแม่  ชนิดท่ีไม่มี
ปีกก็อาศัยปัจจัยอื่นเพื่อช่วยให้เกิดการกระจายพันธุ์ในลักษณะต่างๆ ท่ีเรียกว่า การคัดสรรทางธรรมชาติ (Natural 
selection) บทปฏิบัติการในครั้งนี้ เป็นการเลียนแบบธรรมชาติของวัตถุท่ีตกโดยมีปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ แรงโน้ม
ถ่วงของโลก (Gravity) แรงต้านของอากาศ และอัตราเร่ง 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับแรงบันดาลใจด้านวิศวกรรมจากการกระจายพันธุ์โดยอาศัยลมของพืช 

2. เพื่อใหเ้ห็นถึงความสำคัญของการกระจายพันธุ์พืช 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. ผลแบบมีปีกและผลแบบไม่มีปีก  2. หลอด   
3. เทปใส          4. ริบบ้ิน  
5. กระดาษ                            6. กรรไกร   
7. ดินสอ    

วิธีการ 
1. ใหผู้้เรียนเลือกลูกไม้มีปีกและไม่มีปีก ชนิดต่างๆ 
2. ให้นักเรียนทดลองนำไปใส่กล่อง ทดลองปล่อย สังเกตความแตกต่างเปรียบเทียบการตกหล่น 
3. ให้นักเรียนออกแบบส่ิงประดิษฐ์ท่ีได้รับแรงบันดาลใจจากลูกไม้มีปีกรูปแบบต่างๆ แล้วนำมาทดลอง

ปล่อยเปรียบเทียบ 
 

1. ปัจจัยใดท่ีทำให้ลูกไม้ท่ีทดลองปล่อยพร้อมกัน ตกถึงพื้นไม่พร้อมกัน 
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................... 
2. เทคโนโลยีหรือส่ิงประดิษฐ์ใดบ้างท่ีได้แรงบันดาลใจจากการกระจายพันธุ์โดยอาศัยลมของพืช 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................... 
3. เหตุใดพืชจึงต้องมีการกระจายพันธุ์
..................................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................................... 
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๑๐ 

 

กิจกรรมที่ 2 วาฬลา่เหยื่อ  
(ทบทวนความรู้ผ่านเกมส์ลูกบอลในน้ำ) 

 

เกม "วาฬล่าเหยื่อ" ไม่ใช่เพียงแค่การเล่นเกมในน้ำ แต่คือการสร้าง พื้นที่จำลองโลกแห่งความจริง ท่ีบีบ
ให้ผู้เรียนต้องดึงศักยภาพท้ังด้านร่างกาย สติปัญญา และทักษะทางสังคมออกมาใช้พร้อมกัน เพื่อให้เข้าใจว่า "การ
อยู่รอดและการประสบความสำเร็จ" ต้องอาศัยท้ังความรู้ การวางแผน และพลังของความสามัคคี  

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีผ่อนคลาย (Relax) และส่งเสริมทัศนคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 

2. เพื่อพัฒนาทักษะการส่ือสารและการประสานงานภายในทีม ให้ทำงานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. เพื่อฝึกทักษะการคำนวณเบ้ืองต้นและการคิดวิเคราะห์อย่างรวดเร็ว (Critical Thinking) 

4. เพื่อปลูกฝังจิตสำนึกเรื่องความสามัคคี การยอมรับในบทบาทหน้าท่ีของตนเองและผู้อื่น รวมถึงความมี

น้ำใจนักกีฬาผ่านการแข่งขันแบบกลุ่ม 

วิธีการ 

1. นำลูกบอลหลากสีใส่ลงในสระว่ายน้ำ  

2. ให้นักเรียนแต่ละทีมส่งตัวแทนผู้เล่นมาสีละ 6-8 คน  

3. กติกาให้ผู้แข่งขันลงไปเก็บลูกบอลในสระน้ำมาใส่ตะกร้าตามโจทย์ท่ีกำหนดให้  

ตัวอย่างโจทย์  จงคิดคำนวณ และวางแผน ออกแบบ ดังต่อไปนี้  
1. วาฬต้องการกินเหยื่อ...500 Kcal... 

2. เหยื่อท่ีวาฬต้องการกิน ได้แก่... seal... 
3. วาฬต้องการกินแพลงส์ตอน...สีม่วง...   
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กิจกรรมที่ 3  การดูดาวและดูแมลงเบือ้งต้น 
 

กิจกรรม :  ดูแมลงเบื้องต้น 

วัตถุประสงค์ 
 

1. เพื่อใหส้ามารถจำแนกแมงและแมลงได้อย่างถูกต้อง 

2. เพื่อศึกษาความหลายหลายทางชีวภาพของแมลงท่ีพบในป่า 

3. เพื่อให้รู้และเข้าใจถึงความสำคัญของแมงและแมลง 

อุปกรณ์ 

 1.  ใบงานหรือใบความรู้เรื่องแมลง        2.  ปากกาหรือดินสอ        3.  แว่นขยาย 
วิธีการศึกษา 
 ให้นักเรียนสังเกตลักษณะต่างๆ ของแมงและแมลง  ทำการจำแนก พร้อมท้ังบอกถึงความสำคัญ และ
บทบาทหน้าท่ีของแมลง  
 
คำถามท้ายกิจกรรม (นำมาแลกคะแนนได้) 
1. แมงและแมลงมีความสำคัญและมีบทบาทหน้าท่ีต่อระบบนิเวศอย่างไรบ้าง                
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................... 
 

2. ถ้าแมงและแมลงสูญพันธุ์ไปจากโลกนี้ จะเกิดอะไรขึ้นบ้าง 
.....................................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................................... 
 

3. แมงและแมลงมีความแตกต่างกันอย่างไร   
แมง แมลง 

  
  
  

 
4. จงยกตัวอย่างแมงและแมลงท่ี “มีพิษ” และ “ไม่มีพิษ” 
มีพิษ: ..........................................................................................................................................................................
ไม่มีพิษ: ...................................................................................................................................................................... 
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๑๒ 

 

กิจกรรม :  ดูดาวเบื้องต้น (Star Gazing) 
 

 
    ในโลกสมัยใหม่ท่ีเต็มไปด้วยแสงไฟและหน้าจอ เรามักตัดขาดจากวงจรธรรมชาติ การดูดาวทำให้เรากลับมา

สัมผัสกับ จังหวะของโลก อย่างแท้จริง เราจะเริ่มสังเกตเห็นว่ากลุ่มดาวไม่ได้อยู่นิ่ง แต่เคล่ือนท่ีตามการหมุนของ
โลก และเปล่ียนกลุ่มไปตามฤดูกาล (เช่น กลุ่มดาวนายพรานท่ีจะมาในฤดูหนาว) ส่ิงนี้ช่วยย้ำเตือนว่าเราเป็นส่วน

หนึ่งของระบบนิเวศขนาดใหญ่ท่ีเรียกว่า "ระบบสุริยะ" ไม่ใช่แค่ผู้อาศัยในเมืองท่ีตัดขาดจากส่ิงแวดล้อม 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อใหรู้้และเข้าใจเกี่ยวกับการใช้แผนท่ีดาว  

2. เพื่อสร้างทักษะการสังเกตและสมาธิ ใหส้ามารถหาและระบุตำแหน่งของดวงดาวหรือกลุ่มดาวในท้องฟ้า

ได้ด้วยตาเปล่า 

3. เพื่อนำความรู้เกี่ยวกับดวงดาวไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจำวัน และเป็นการสร้างความตระหนัก

ด้านส่ิงแวดล้อม 

คำถามท้ายกิจกรรม (นำมาแลกคะแนนได้) 
1. จงบอกช่ือกลุ่มดาวตามฤดูกาล ท่ีรู้จักมา 2 กลุ่ม 

    1. .......................................................................... 2. ....................................................................................... 

2. กลุ่มดาวที่สามารถบอกทิศทางได้ ได้แก่ ............................................ และดวงดาวที่สามารถบอกทิศทางในยาม

ค่ำคืน ได้แก่ ........................................ 

3. เพราะเหตุใดดวงดาวแต่ละดวงมีแสงสว่างไม่เท่ากัน   

................................................................................................................................................................................   

4. จงบอกประโยชน์ท่ีได้รับจากการดูดาว   

................................................................................................................................................................................    

จินตนาการของไทยกับต่างชาติที่มองกลุ่มดาวโอไรออน 
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๑๓ 

 

กิจกรรมที่ 4 Saptaicamp Water Rocket  
(การแข่งขันจรวดขวดน้ำประเภทแม่นยำ) 

 

การแข่งขันจรวดขวดน้ำ ไม่ได้อาศัยเพียงแค่ความแรงหรือพละกำลังของเครื่องยงิเท่านั้น แต่หัวใจสำคัญ
อยู่ท่ี "การควบคุมตัวแปร" และ "ความละเอียดแม่นยำ" ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะต้องประยุกต์ใช้ความรู้ด้านอากาศ
พลศาสตร์ (Aerodynamics) การออกแบบโครงสร้างท่ีสมดุล รวมถึงการสังเกตและวิเคราะห์ปัจจัยแวดล้อม เช่น 
แรงดันลม ปริมาณน้ำ และมุมยิง เพื่อให้จรวดพุ่งไปตกยังเป้าหมายท่ีกำหนดได้อย่างถูกต้อง 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อส่งเสริมความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์ 
2. เพื่อเสริมสร้างทักษะทางด้านการออกแบบ การประดิษฐ์ และความคิดสร้างสรรค์ 
3. เพื่อเสริมสร้างทักษะด้านการวางแผน และการทำงานเป็นทีม 

 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. ขวดพลาสติก PET (น้ำอัดลม) 5. มีดคัทเตอร์ 
2. ฟิวเจอร์บอร์ดทำครีบ  6. กรรไกร 
3. เทปกาว    7. ปากกามาร์คเกอร์ 
4. ดินน้ำมันถ่วงหัว   8. เทปวัด 

 
วิธีทำ  
การออกแบบจรวด (Design) 

• ครีบ (Fins): ต้องติดให้สมมาตร (3 หรือ 4 ครีบขึ้นไป) เพื่อไม่ให้จรวดส่ายหรือเล้ียวกลางอากาศ 
• หัวจรวด (Nose Cone): ควรมีความลู่ลมและมีน้ำหนักถ่วงเล็กน้อยเพื่อให้ศูนย์ถ่วง (CG) อยู่ค่อนไปทาง

ด้านหน้า ช่วยให้จรวดพุ่งได้นิ่งขึน้ 
การควบคุมตัวแปร (The Variables) 
เพื่อให้จรวดตกในจุดเป้าหมาย ต้องควบคุมปัจจัยเหล่านี้: 

• ปริมาณน้ำ: ปกติจะใช้น้ำประมาณ 1 ใน 3 ของขวด แต่ต้องตวงให้เท่ากัน 
• แรงดันลม (Pressure): ใช้สูบท่ีมีเกจวัดแรงดัน (เช่น 16-25 PSI) แก้ไขปรับเปล่ียนแรงดันได้เรื่อยๆจนกว่า

จะถึงเป้าหมาย (มีโอกาส 3 รอบ) 
• องศาในการยิง: การยิงแม่นยำมักใช้มุมประมาณ 45 - 60 องศา ขึ้นอยู่กับระยะทางของเป้าหมาย 
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ข้อมูลจรวดขวดน้ำ 
 

ชื่อจรวด…………………………………………………………………… 
 

➢ หลักการทำงานของจรวดขวดน้ำ (เคล่ือนท่ีได้อย่างไร จะไปถึงเป้าหมายได้อย่างแม่นยำได้อย่างไร) 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 
➢ ทำไมต้องใช้ขวดน้ำอัดลม 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 
➢ น้ำมีหน้าที่อะไร 

............................................................................................................................................................................... 
➢ น้ำหนักของหัวจรวดมีผลต่อการเคลื่อนที่ของจรวดขวดน้ำอย่างไร 

............................................................................................................................................................................... 
➢ หน้าที่ของครีบ 

............................................................................................................................................................................... 
➢ วิธีการประดิษฐ์จรวดขวดน้ำ 

............................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................... 
ข้อมูลจำเพาะของวัสดุที่ใช้ 
ขนาดของขวดน้ำอัดลม(ปริมาตร)..............มล.     น้ำหนักของดินน้ำมัน.........กรัม        จำนวนครีบ..........ครีบ 
รูปทรงของครีบ............................ 
ข้อมูลจำเพาะของจรวด 
ความยาวของจรวด...............ซม.    ความกว้าง.............ซม.   น้ำหนักหัว.............กรัม   น้ำหนักรวม.................กรัม 
ปัจจัยในการยิงจรวด 
มุมยิง................องศา     ปริมาณน้ำ.....................มล.          ความดันลม..................PSI (ปอนด์ต่อตารางนิ้ว)  
ระยะเป้าหมาย................ ม. 
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ตารางบันทึกผลการยิงจรวดขวดน้ำ 

 
คร้ังที่ มุมยิง ปริมาณน้ำ ความดัน ระยะใกล้เป้าหมาย 

1     
2     
3     
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Note 


